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Xin chào tất cả các bạn chào mừng, các bạn đã quay trở lại với kênh

youtube của trung tâm chỉnh nha vi na lai. Thưa các bạn, sâu răng thì là

một căn bệnh khá phổ biến mà gặp cả người trưởng thành và trẻ nhỏ

và tỷ lệ mắc sâu răng ở Việt Nam thì rất là cao sâu răng nếu không

được phát hiện, điều trị và xử trí kịp thời sẽ gây ra những cái hậu quả

hết sức là nghiêm trọng. Vậy thì trong video ngày hôm nay, các bạn hãy

cùng đón Xem để biết thêm cách phòng chống sâu răng nhé. Nhưng

Vinalines. Một nụ cười thay ngàn lời nói sâu răng thì là cái quá trình phá

hủy cấu trúc men răng, ngà răng và tủy răng. Nhiều bạn thì rất là chủ
quan vì chiếc răng sâu của mình vì các bạn nghĩ là không có hề có cảm

giác là ê buốt hay nhạy cảm, hay là đau răng thì là không có vấn đề gì.

Nhưng mà thực chất nếu những cái triệu chứng như vậy xuất hiện thì

nghĩa là chiếc răng của bạn đang trong cái tình trạng cảnh báo nhiều

bố mẹ ở nhà hay dọa con cái rằng nếu mà con không đánh răng thì cái

chiếc răng của con sẽ bị sâu nó ăn đục khoét. Nhưng mà thực sự thì

không phải như vậy đâu các bạn ạ, không có hề có cái con sâu răng nào

hết mà đó chính là do vi khuẩn hoạt động trong môi trường miệng gây

nên sâu răng mà một loại vi khuẩn chủ yếu đó là streptocaulon. Cơ chế
gây sâu răng thì đó là vi khuẩn sẽ sử dụng những cái đường đơn trong

môi trường miệng của bạn như là glucose này. Lắc ta loser này skyroger

này những cái đường này có trong cái mảng bám thức ăn và thức ăn ở

trên bề mặt răng mà các bạn chưa làm sạch trong cái quá trình vệ sinh

răng miệng hàng ngày và được vi khuẩn chuyển hóa thành axit. Khi mà

nồng độ axit trong môi trường miệng hạ thấp thì sẽ hòa tan cái men

răng vì bản chất của men răng thì là các thành phần vô cơ và rất dễ bị

tác động trong cái môi trường axit. Vậy thì làm cách nào để dự phòng

được sâu răng là lời khuyên đầu tiên mà tôi dành cho các bạn đó là cắt
đứt cái nguồn cung cấp thực phẩm cho vi khuẩn. Đó là bạn hãy giữ cho

mình một môi trường răng miệng sạch sẽ= cách là sử dụng nước súc

miệng này chỉ tơ nha khoa này và chải răng sau khi ăn 30 phút. Việc làm

sạch môi trường miệng. Tưởng chừng đơn giản nhưng mà rất hiệu quả

vì bạn đã cắt cái nguồn thực phẩm của vi khuẩn và vi khuẩn, không còn

cái nguồn để hoạt động tiếp nữa. Hạn chế sử dụng những cái thức ăn,

đồ uống có đường dính khó vệ sinh đường ở trong thức ăn thì sẽ là

nguồn cung cấp chính cho vi khuẩn hoạt động các bạn ạ. Các nghiên
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cứu thì đã chỉ ra rằng là cái nguy cơ sâu răng sẽ tăng cao, tỷ lệ thuận

với việc là bạn số lần mà bạn ăn đường trong một ngày. Ví dụ đơn giản

như nếu bạn ăn một lần 3 chiếc kẹo thì nguy cơ sâu răng của bạn sẽ

thấp hơn là việc mỗi lần bạn ăn một chiếc kẹo 3 lần trong vòng một

ngày. À đơn giản là rất ít bạn có thể thực hiện nghiêm khắc cái việc là
sau khi ăn kẹo xong thì cần phải vệ sinh răng miệng ngay. Thực hiện

một cái chế độ ăn uống lành mạnh, có các rau củ, quả tươi, uống nhiều

nước và hạn chế đồ có đường sử dụng sữa không đường cà phê không

đường, bánh ngọt, không đường thì không những mà giúp cho bạn

giảm nguy cơ sâu răng mà còn giúp cho cái sức khỏe toàn thân của

bạn. Lời khuyên thứ 2 mà tôi dành cho các bạn đó là các bạn hãy sử

dụng những cái sản phẩm có chứa fluor o để tăng sức đề kháng cho

men răng. Kem đánh răng chứa fluor o thì hiện nay các bạn có thể tìm

thấy rất dễ dàng ở trong siêu thị hay là hiệu thuốc. Các nhãn hàng như
là PS, côn gát hay là sen sô đai đều đã bổ sung fluor trong cái kem

đánh răng trong kem đánh răng của chính phủ lo thì sẽ có tác dụng là

tăng hoằng hóa cho men răng, giúp cho men răng cứng chắc hơn, tăng

sức đề kháng của men răng trong cái môi trường axit. Tuy nhiên, một

cái điều lưu ý là các bạn hãy nhớ đối với trẻ nhỏ thì việc sử dụng kem

đánh răng là rất cần thiết. Nhưng cũng lưu ý, nếu các bạn sử dụng cái

kem đánh răng của người lớn cho trẻ thì sẽ có những cái tác dụng phụ

có hại. Nồng độ cái flu ở trong kem đánh răng của người lớn khác hoàn

toàn với kem đánh răng của trẻ nhỏ, trẻ nhỏ thì sẽ có cái phản ứng là
nuốt kem đánh răng. Và như vậy, nếu nồng độ flour quá cao thì sẽ gây

ra những cái tác dụng phụ, ví dụ như là ảnh hưởng đến sự phát triển

của mầm răng vĩnh viễn sau này hay nặng hơn đó là gây ra cái phản

ứng ngộ độc cho trẻ khi mà trẻ rút phải floo. Bên cạnh việc sử dụng

kem đánh răng thì có một sản phẩm trực loa rất hữu hiệu. Đó là vni

flores đã được thực hiện để sử dụng trong cái môi trường nha khoa học

đường dự phòng sâu răng rất là tốt ở lớp véc ni này thì nó giống như

một cái lớp bao bọc trên bề mặt răng cho các bạn. Nó sẽ giải phóng

phlu sau khi mà bôi vnisa cái. Việc giải phóng loa này kéo dài một đến

vài tiếng trong ngày, như vậy thì răng sẽ được tái khoáng và cái men
răng sẽ tốt hơn gấp nhiều lần. Các nghiên cứu trong nha khoa học

đường đã chỉ ra rằng biện pháp sử dụng vani flores. Thì rất hữu hiệu đối

với các bạn nhỏ, vì vậy các bố mẹ hãy lưu ý về cái vấn đề sử dụng pin

Bạn Có Đang Hiểu Sai Về Nước Súc Miệng
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phụ lo cho trẻ nhỏ tiết thứ 3. Đó là đối với những cái bạn mà có những

cái chiếc răng hàm có cấu trúc giải phẫu phức tạp này có hố rãnh nhiều

này thì đó chính là cái vị trí mà dễ đọng thức ăn sau khi các bạn ăn

xong mà các bạn chải răng không được sạch thì một biện pháp rất đơn

giản nhưng lại hiệu quả đó là trám bít hố rãnh hiểu đơn giản đó là mình
sẽ bịt kín những cái lỗ hố rãnh ở trên bề mặt răng= chất trám bít hố

rãnh, chắc chắn biết hố rãnh thì sẽ chảy len lỏi vào những cái khe kẽ. Và

trong bề mặt răng và cứng lại nhờ cái phản ứng trùng hợp hiện nay thì

trên thị trường có rất nhiều cái chắc chắn bít hố rãnh đã được bổ sung

thêm fuor trong cái thành phần của nó, do đó là tại vị trí men răng mà

được tiếp xúc với chắc chắn bị hố rãnh thì lại tăng cường tái khoáng và

giúp cho men răng có sức đề kháng tốt hơn với môi trường axit trong

môi trường nghiệm và cái lời khuyên cuối cùng của tôi dành cho các

bạn đó là các bạn đừng quên đi khám, tái khám định kỳ đối với nha sĩ
của bạn 6 tháng một lần, việc quan trọng nhất đó là phát hiện ra được

những cái tổn thương mất khoáng, sớm sâu răng sớm. Để có thể điều

trị và xử trí kịp thời đối với từng bạn có những cái thói quen vệ sinh

răng miệng, tình trạng răng miệng khác nhau thì bác sĩ sẽ đưa ra những

cái chỉ định và những cái biện pháp điều trị khác nhau. Trên đây là

những lời khuyên tôi dành cho các bạn để phòng chống sâu răng, chúc

các bạn sẽ có một nụ cười tự tin, một hàm răng khỏe mạnh và đáng

quên là hãy rửa tay. Hàng ngày các bạn nhé. Xin chào và hẹn gặp lại các

bạn, các bạn.
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chi phí niềng răng, niềng răng invisalign, niềng răng, niềng răng trong suốt, niềng răng có đau không, niềng răng

hô, niềng răng mắc cài sứ, nẹp răng, niềng răng mắc cài kim loại, răng hô, có nên niềng răng không, quy trình niềng

răng, nieng rang, nhổ răng, niềng invisalign, quá trình niềng răng, các loại niềng răng, niềng răng sứ, niềng răng mắc

cài, chi phí niềng răng trong suốt, nhổ răng có đau không, niềng răng mắc cài trong suốt, khám răng nha khoa mắc
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trong suốt invisalign, cách nhổ răng không đau, niềng răng đau không, niềng trong suốt, chi phí niềng răng hô, các

loại mắc cài niềng răng, niềng răng không mắc cài, nhổ răng có ảnh hưởng gì không, niềng răng kim loại, các bước
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sứ có niềng được không, nhổ răng không đau, răng niềng, niềng răng có ảnh hưởng gì không, phí niềng răng, có

nên niềng răng, niềng răng trong suốt có đau không, khi nào nên niềng răng, nhổ, các loại niềng răng và chi phí, có
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răng không, niềng răng mắc cài sứ trong suốt, răng nào không nên nhổ, niềng răng giai đoạn nào đau nhất, niềng

răng không mắc cài invisalign, mắc cài trong suốt, gia nieng rang, nhổ răng để niềng, niềng răng invisalign có hiệu

quả không, niềng răng chi phí, niềng răng có nhổ răng không, chi phi nieng rang, niềng răng có ảnh hưởng đến sức

khỏe không, niềng mắc cài trong, ảnh chế niềng răng, nha khoa niềng răng, không nên nhổ răng khi nào, niềng
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