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Xin chao tat ca cac ban chao muiing, cac ban da quay trd lai véi kénh
youtube cua trung tdm chinh nha vi na lai. Thua cac ban, sau rang thi la
mot can bénh kha phé bién ma gap ca ngudi trudng thanh va tré nho
va ty 1é mac sau rang & Viét Nam thi rat la cao sau rang néu khdng
dugc phat hién, diéu tri va xt tri kip thdi sé gay ra nhitng cai hau qua
hét stc la nghiém trong. Vay thi trong video ngay hém nay, cac ban hay
cung don Xem dé biét thém cach phong chéng sau rang nhé. Nhung
Vinalines. Mot nu cudi thay ngan IGi noi sau rang thi la cai qua trinh pha
huly cau trdc men rang, nga rang va tay rang. Nhiéu ban thi rat la chu
quan vi chiéc rang sau ctia minh vi cac ban nghi la khéng c6 hé c6 cdm
giac la é buét hay nhay cam, hay la dau rang thi la khong cé van dé gi.
Nhung ma thuc chat néu nhitng cai triéu chrng nhu vay xuat hién thi
nghta la chiéc rang cla ban dang trong cai tinh trang canh bao nhiéu
b6 me & nha hay doa con cai rang néu ma con khong danh rang thi cai
chiéc rang cla con sé bi sau ndé an duc khoét. Nhung ma thuc sy thi
khong phai nhu vay dau cac ban a, khong c6 hé cé cai con sau rang nao
hét ma do chinh la do vi khuan hoat déng trong méi trudng miéng gay
nén sau rang ma mot loai vi khuan chu yéu dé la streptocaulon. Ca ché
gay sdu rang thi dé 1a vi khuan sé st dung nhiing cai dudng dan trong
moi trudng miéng cta ban nhu la glucose nay. Lac ta loser nay skyroger
nay nhirng cai dudng nay co trong cai mang bam thic an va thic an &
trén bé mat rang ma cac ban chua lam sach trong cai qua trinh vé sinh
rang miéng hang ngay va dugc vi khudn chuyén hoéa thanh axit. Khi ma
noéng doé axit trong moi trudng miéng ha thap thi sé hoa tan cai men
rang vi ban chat cia men rang thi 1a cac thanh phan vé co va rat dé bj
tac déng trong cai méi trudng axit. Vay thi lam cach nao dé du phong
dugc sau rang la 16i khuyén dau tién ma t6i danh cho cac ban do la cat
duat cai nguoén cung cap thuc pham cho vi khuan. D6 la ban hay gitr cho
minh mot moi trudng rang miéng sach sé= cach la sit dung nudc suc
miéng nay chi td nha khoa nay va chai rang sau khi an 30 phut. Viéc lam
sach moi trudng miéng. Tudng chirng don gian nhung ma rat hiéu qua
vi ban @3 cat cai nguoén thuc phdm cda vi khuan va vi khuan, khéong con
cai nguon dé hoat déng ti€p nira. Han ché st dung nhiing cai thdc an,
dd udng c6 dudng dinh khé vé sinh dudng & trong thic an thi sé la

ngudn cung cap chinh cho vi khuan hoat déng cac ban a. Cac nghién
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clu thi da chi ra rang la cai nguy cd sau rang sé tang cao, ty 1é thuan
v@i viéc la ban s6 lan ma ban an dudng trong mét ngay. Vi du don gian
nhu néu ban an mét lan 3 chiéc keo thi nguy cg sau rang clia ban sé
thap hon la viéc mdi lan ban &n mot chiéc keo 3 an trong vong mot
ngay. A don gian 1a rat it ban c6 thé thuc hién nghiém khic cai viéc la
sau khi an keo xong thi can phai vé sinh rang miéng ngay. Thuc hién
mot cai ché do an uéng lanh manh, cé cac rau cu, qua tuaci, uéng nhiéu
nudc va han ché dé c6 dudng s dung stra khdng dudng ca phé khéng
dudng, banh ngot, khdng dudng thi khdng nhitng ma gidp cho ban
gidam nguy cd sau rang ma con giup cho cai stic khoe toan than cla
ban. L&i khuyén thdr 2 ma téi danh cho cac ban do la cac ban hay su
dung nhitng cai san pham co chia fluor o dé tang stc dé khang cho
men rang. Kem danh rang chda fluor o thi hién nay cac ban c6 thé tim
thay rat dé dang & trong siéu thj hay la hiéu thuéc. Cac nhan hang nhu
la PS, cdn gat hay la sen sé dai déu da bé sung fluor trong cai kem
danh rang trong kem danh rang cta chinh phu lo thi sé c6 tac dung la
tang hoang hdéa cho men rang, gilp cho men rang cing chac hon, ting
sic dé khang cia men rang trong cai moi trudng axit. Tuy nhién, mot
cai diéu luu y la cac ban hdy nhg doi véi tré nho thi viéc st dung kem
danh rang la rat can thiét. Nhung ciing luu y, néu cac ban s dung cai
kem danh rang cua ngudi I6n cho tré thi sé cé nhiing cai tac dung phu
c6 hai. Nong dé cai flu & trong kem dénh rang clia ngudi I16n khac hoan
toan v&i kem déanh rang cla tré nho, tré nho thi sé c6 cai phan Ung la
nuot kem danh rang. Va nhu vay, néu néng dé flour qua cao thi sé gay
ra nhirng cai tac dung phu, vi du nhu la anh hudng dén sy phat trién
clia mam rang vinh vién sau nay hay nang hon do 1a gay ra cai phan
Ung ngo doc cho tré khi ma tré rat phai floo. Bén canh viéc st dung
kem danh rang thi c6 mét san pham truc loa rat hiru hiéu. D6 la vni
flores da dugc thuc hién dé sir dung trong cai méi trudng nha khoa hoc
duong dy phong sau rang rat la t6t & I8p véc ni nay thi né giong nhu
mot céi I8p bao boc trén bé mat rang cho cac ban. N6 sé gidi phdng
phlu sau khi ma boi vnisa cai. Viéc giai phong loa nay kéo dai mot dén
vai tiéng trong ngay, nhu vay thi rang sé dugc tai khoang va cai men
rang sé tét han gap nhiéu lan. Cac nghién cru trong nha khoa hoc
dudng da chi ra rang bién phap s dung vani flores. Thi rat hitu hiéu doi

V@i cac ban nho, vi vay cac bé me hay luu y vé céi van dé st dung pin
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phu lo cho tré nhé tiét thr 3. D6 la d6i véi nhitng céi ban ma c6 nhiing
cai chiéc rang ham c6 cau tric giai phau phic tap nay cé hé ranh nhiéu
nay thi do6 chinh la cai vi tri ma dé dong thic an sau khi cac ban an
xong ma cac ban chai rang khong dugc sach thi mét bién phap rat don
gian nhung lai hiéu qua dé |a tram bit hé ranh hiéu don gian dé la minh
sé bit kin nhitng cai 16 hé ranh & trén bé mat rang= chat tram bit hé
ranh, chac chan biét hé ranh thi sé chay len 16i vao nhitng cai khe ké. Va
trong bé mat rang va cing lai nha cai phan Ung trung hgp hién nay thi
trén thj trudng cé rat nhiéu cai chac chan bit hé ranh da dugc bé sung
thém fuor trong cai thanh phan cta né, do dé la tai vi tri men rang ma
dugc ti€p xuc véi chac chan bi hé ranh thi lai tang cuong tai khoang va
gilp cho men rang co slc dé khang tét han véi moi trudng axit trong
moi trudng nghiém va cai IGi khuyén cuéi cung cua téi danh cho cac
ban doé la cac ban diing quén di kham, tai kham dinh ky déi vdi nha si
cla ban 6 thang mét lan, viéc quan trong nhat do la phat hién ra dugc
nhirng cai tén thuong mat khoang, s6m sau rang sém. D€ co thé diéu
tri va xur tri kip thai doi vai tung ban cé nhitng céi théi quen vé sinh
rang miéng, tinh trang rang miéng khac nhau thi bac si sé dua ra nhitng
cai chi dinh va nhitng cai bién phap diéu tri khac nhau. Trén day la
nhirng 16i khuyén t6i danh cho cac ban dé phong chéng sau rang, chic
cac ban sé c6 mét nu cudi tu tin, mot ham rang khoe manh va dang
quén la hay rira tay. Hang ngay cac ban nhé. Xin chao va hen gap lai cac

ban, cac ban.

Ban Chai Banh Rang bién C6 Tét Hon Ban Chai Thudng

< 6 Suy Nght Sai Lam Anh Hudng Pén Ca 5 Nguyén Nhan Gay Sau
Quaé Trinh Niéng Rang Cua Ban Rang Rat Dé Mac Phai »

website kién thic nha khoa nhakhoakhamrang.com truyén tai thong tin
khéng chiu trach nhiém v&i néi dung tin dang, tin dang chi mang tinh

chat tham khao quy khach vui long lién hé bénh vién, phong kham nha
khoa dé dugc cac bac s nha tu van kiém tra va c6 16 trinh phat d6 diéu

tri phu hgp
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chi phi niéng rang, niéng rang invisalign, niéng rang, niéng rang trong su6t, niéng rang c6 dau khong, niéng rang
ho, niéng rang mac cai sd, nep rang, niéng rang mac cai kim loai, rang ho, c6 nén niéng rang khéng, quy trinh niéng
rang, nieng rang, nhé rang, niéng invisalign, qué trinh niéng rang, cac loai niéng rang, niéng rang s, niéng rang mac
cai, chi phi niéng rang trong suét, nhé rang cé dau khéng, niéng rang mac cai trong suét, kham rang nha khoa mac
cai st, niéng rang ¢ phai nhé rang khéng, niéng rang mac cai trong, cach nhé rang, mac cai kim loai, niéng rang
trong sudt invisalign, cach nhé rang khéng dau, niéng rang dau khéng, niéng trong suét, chi phi niéng rang ho, cac
loai mac cai niéng rang, niéng rang khdng mac cai, nhé rang c¢é anh hudng gi khéng, niéng rang kim loai, cac budc
niéng rang, mac cai, niéng rang trong suét c6 hiéu qua khéng, cac giai doan niéng rang, niéng rang trong, thai gian
niéng rang, niéng su, nep rang trong sudt, chi phi niéng rang invisalign, niéng rang c6 can nhé rang khéng, niéng
rang khéng nhé, lam rang s c6 dau khéng, cach nhé rang bang chi, chi phi niéng rang mac cai kim loai, Igi ich cua
niéng rang, qua trinh niéng rang hé nhé rang, quy trinh niéng rang mac cai kim loai, niéng rang cé tét khong, rang
st c6 niéng dugc khong, nhé rang khéng dau, rang niéng, niéng rang cé anh hudng gi khdng, phi niéng rang, c6
nén niéng rang, niéng rang trong suét co6 dau khéng, khi nao nén niéng rang, nhé, cac loai niéng rang va chi phi, cé
nén lam rang su, quy trinh niéng rang ho, nhé rang khi niéng, hé rang, cach niéng rang, mac cai niéng rang, lam
rang su cé t6t khdng, nhé rang dé niéng c6 anh hudng gi khéng, niéng mac cai s, sau khi niéng rang, qua trinh
niéng rang ho, mat rang c6 niéng rang dugc khong, cac giai doan niéng rang ho, rang khong, chinh nha invisalign,
nhé rang bang chi, nhé rang dau khéng, anh niéng rang, c6 anh hudng gi khéng, luu y khi niéng rang, niéng rang
6 1am rang yéu di, lam bang gi, niéng rang khéng nhé rang cé hiéu qua khéng, rang sau khi niéng, cac loai niéng
rang trong suét, rang bi trong suét, quy trinh nhé rang, cac phuang phap niéng rang, niéng rang invisalign c6 nhé
rang khéng, niéng rang mac cai s trong sudt, rang nao khéng nén nhg, niéng rang giai doan nao dau nhat, niéng
rang khéng mac cai invisalign, mac cai trong suét, gia nieng rang, nhé rang dé niéng, niéng rang invisalign co hiéu
qua khéng, niéng rang chi phi, niéng rang cé nhé rang khéng, chi phi nieng rang, niéng rang c6 anh hudng dén stc
khoe khéng, niéng mac cai trong, anh ché niéng rang, nha khoa niéng rang, khong nén nhé rang khi nao, niéng
rang loai nao tét nhat, niéng rang nha khoa kim, c6 nén niéng rang trong suét, chi phi niéng rang mac cai si, nhiing
luu y khi niéng rang, nhé rang dé niéng cé dau khéng, Igi ich niéng rang, niéng rang dau nhat khi nao, 1am rang su
c6 niéng dudc khong, chi phi nep rang, niéng trong, lam rang st c6 anh hudng gi khong, nieng rang invisalign, nén
niéng rang loai nao, niéng rang invisalign c6 dau khéng, cé nén lam rang st khéng, khi nao can niéng rang, luu y
sau khi nhé rang, quy trinh niéng rang trong suét, niéng rang khong dau, chinh rang khéng can niéng, cac loai mac
cai, nieng mac cai kim loai, niéng rang nhé rang nao, chinh rang hé khéng can niéng, niéng rang trong suét cé phai
nhé rang khdng, niéng rang khong nhé rang, niéng kim loai, rang st khéng kim loai, niéng rang phai nhé rang, nén
niéng rang khi nao, giai doan niéng rang, invisalign niéng rang, rang trong sudt, nhé rang niéng, hé Igi ¢4 niéng

rang dugc khong, dau rang khi niéng, chi phi niéng rang mac cai, quy trinh niéng rang invisalign, rang s cé niéng



rang dugc khéng, tim hiéu vé niéng rang, rang yéu cé niéng dugc khéng, cac loai mac cai kim loai, niéng rang ho cé
phai nhé rang khéng, 1am rang st c6 niéng rang dugc khdng, cach nhé rang cua khong dau, bi méat rang co niéng
dugc khong, niéng rang trong suét c6 tot khéng, sau niéng rang, niéng rang chinh nha, cac loai niéng, thiic an cho
ngudi niéng rang, c6 nén di niéng rang khdng, mac cai st va mac cai kim loai, di nhé rang, niéng rang co Igi ich g,
quy trinh niéng rang mac cai su, 1a rang, niéng rang bang su, niéng rang ¢ nén nhé rang khéng, nieng rang, rang
dau cé nhé dugc khéng, niéng khédng nhé rang, niéng rang dau, nhé rang khi niéng cé dau khéng, niéng rang trong
subt c6 can nhé rang khéng, nhé rang c6 anh hudng dén sic khoe khéng, niéng rang trong suét va niéng rang mac
cai, chi nha khoa cho ngudi niéng rang, qua trinh niéng rang trong suét, rang s kim loai cé t6t khong, ¢ nén nhé
rang dé niéng khéng, niéng rang hé cé dau khéng, phuong phép niéng rang, niéng rang nhé rang, niéng rang co6
phai nhé khéng, anh hudng gi khéng, niéng mac cai, nhitng luu y sau khi nhé rang, sau khi nhé rang nén an uéng
gi, mac cai invisalign, nhé rang khi niéng c6 anh hudng gi khéng, niéng rang phai nhé rang cé anh huéng gi khéng,
mat rang c6 anh hudng gi khéng, cac budc niéng rang hd, mac cai rang, niéng rang co lau khong, cach niéng rang
ho, anh dau rang, cac loai niéng rang khong mac cai, niéng rang mac cai kim loai c6 dau khdng, niéng rang mac cai
s va kim loai, niéng rang cac loai, cac quy trinh niéng rang, niéng rang can nhé rang nao, dau rang cé nhé dugc
khéng, niéng rang & trong, niéng rang khdng mac cai ¢6 hiéu qua khong, niéng rang bi ho, niéng rang bi dau,
khong co rang, rang su bi dau, rang hé ¢ nén niéng rang khong, rang lam tU gi, thai gian niéng rang ho, cé nhiing
loai niéng rang nao, nhé rang khéng, mac cai trong, dau rang sau khi nhé, chinh nha niéng rang, nén nhé rang khi
nao, niéng trong suét invisalign, niéng rang s mac cai, c6 nén nhé rang khi niéng, niéng rang trong suét chi phi,
sau khi niéng rang c6 anh hudng gi khéng, niéng rang lam bang gi, niéng rang gidp gi, ¢ rang s c6 niéng dugc
khong, cac giai doan clia niéng rang, niéng rang c6 bi yéu khong, niéng rang c6 lam rang yéu di khong, ché doé an
cho ngudi niéng rang, nep rang invisalign, niéng rang mac cai st c6 dau khéng, nhitng luu y sau khi niéng rang,
niéng rang khéng can nhé rang, rang sau niéng, anh niéng rang ché, niéng rang trong suét cé nhé rang khéng, luu
y sau khi niéng rang, chi phi invisalign, nhitng loai niéng rang, cé nén niéng rang trong suét khéng, niéng rang mac
cai st bao lau, quy trinh nieng rang, niéng rang khi nao 1a t8t nhat, niéng rang c6 can nhd khéng, nep rang cé dau
khong, cac loai niéng rang mac cai, cac cach niéng rang, cac qua trinh niéng rang, niéng rang cai su, dia chi niéng
rang, an uéng khi niéng rang, niéng rang cé nhiing loai nao, niéng rang lau khong, hiéu qua cla niéng rang, niéng
rang khi nao, chi phi niéng rang nhakhoakhamrang, rang yéu cé nén niéng rang, sau nhé rang, niéng rang ho cé can
nhé rang khong, niéng rang can cha y gi, cach lam rang khéng bi hé, niéng rang c6 dau, niéng rang trong suét cho
rang ho, rang khéng hé, niéng rang s va kim loai, nha khoa khéng dau, dau rang c6 nén nhé khéng, luu y khi nhé
rang, nhé rang niéng rang, niéng rang bang invisalign, khi nao niéng rang phai nhé rang, c6 nén nhé rang, niéng
rang cé hiéu qua khéng, sau khi nhé rang cé dau khéng, niéng rang invisalign c6 tét khéng, nha khoa kim c6 tét
khéng, gia niéng rang, Iuu y sau nhé rang, niéng rang mac cai cé dau khong, niéng rang bang mac cai kim loai, nén
niéng rang khong, cé nén niéng rang invisalign, nieng rang gia, nhitng ngudi bi h6 rang, niéng rang tét nhat, di
niéng rang, lam rang c6 anh hudng gi khéng, nhé rang chinh nha, niéng rang cé an dugc khong, khi nao nén nhé
rang, niéng rang khi bi mat rang, nha khoa kim niéng rang, cach dé nhé rang khong dau, c6 nén nhé rang khong,
chi phi va thai gian niéng rang, nhé rang khi nao la tét nhat, cac giai doan trong niéng rang, cach chinh rang khéng

can niéng, cac budc trong qua trinh niéng rang, khi nao can nhé rang, thai diém niéng rang tét nhat, niéng rang co6



can phai nhé rang khéng, chinh nha c6 dau khéng, nhé rang dé niéng rang cé dau khéng, niéng rang can luu y gi,
quy trinh chinh nha, nieng rang trong, hiéu qua niéng rang, nhé rang khi niéng rang, nep rang su, cac budc khi
niéng rang, rang ho sau khi niéng, rang kim loai cé t6t khong, rang nao khéng nhé dugc, ngudi khong co rang, thuc
pham cho ngudi niéng rang, niéng rang qua trinh, nhé rang khi niéng rang cé anh hudng gi khéng, niéng rang mac
cai s o tét khéng, mac cai kim loai va mac cai su, niéng rang nha khoa, niéng trong rang, ¢ rang, phuong phap
niéng rang invisalign, thiic an cho ngudi dau rang, cac luu y khi niéng rang, niéng ho, cach nhé rang khéng bi dau,
qua trinh nhé rang, niéng rang trong sudt khéng mac cai, anh nhé rang, dau khi niéng rang, niéng rang khéng céan
mac cai, rang dugc lam tU gi, niéng rang cai trong, cach chinh rang hé khéng can niéng, quy trinh niéng rang mac
cai, rang nhé, niéng rang cé bi yéu rang khéng, quy trinh nep rang, khi niéng rang c6 dau khong, niéng rang ho
khéng can nhé rang, niéng rang mac su, nha khoa invisalign, cac loai nep rang, niéng rang lam rang yéu, lam rang
s c6 anh hudng dén suic khoe khéng, cach dé nhé rang, chi phi niéng rang, niéng rang mac cai invisalign, chi phi
niéng rang khéng mac cai invisalign, phuong phap niéng rang trong suét, bi mat rang, cac loai niéng rang mac cai
st, phuang phap niéng rang khong mac cai, cac budc niéng rang mac cai, lam rang khéng dau, niéng rang loai nao
t6t, co rang khéng, niéng rang co tu khi nao, qué trinh nhé rang dé niéng, rang s cé tét khong, lam niéng rang,
niéng rang khéng mac cai invisalign cé hiéu qua khéng, di niéng rang c6 dau khong, chinh nha khéng mac cai,
niéng rang khéng mac cai c6 dau khéng, niéng rang khéng can nhé, ngudi khéng rang, niéng di, mat rang c6 niéng
dugc khong, cé nén nep rang khéng, niéng Igi, niéng rang quy trinh, chinh nha khéng mac cai invisalign, lam rang
c6 dau khéng, niéng rang phai nhé rang nao, cac loai rang can niéng, cac budc nhé rang, chi phi niéng rang s, cac
loai méac cai khi niéng rang, c6 nén niéng rang khéng mac cai, nhé rang dau, cac phuang phap niéng rang hé, niéng
rang & nha khoa kim cé t6t khong, cac giai doan cta qua trinh niéng rang, niéng rang va chi phi, rang mac cai trong
sudt, lam rang invisalign, c6 nén niéng rang mac cai s&t khéng, mac cai st va kim loai, khéng rang, rang s nao la tét
nhat, dau sau khi nhé rang, ngudi niéng rang, luu y khi niéng rang invisalign, qué trinh nep rang, niéng rang khéng
nhé rang cé dugc khéng, niéng rang mac cai st c6 hiéu qua khéng, gia nieng rang invisalign, nha khoa nhé rang
khéng dau, nhé rang dé niéng rang, ché dé an uéng cho ngudi niéng rang, chu y khi niéng rang, nhitng cach nhé
rang khong dau, nep rang c6 anh hudng gi khong, rang hé cé nén lam rang su, cac loai rang st khong kim loai, dau
rang khi an, niéng rang mac cai nao tét, rang hé niéng, sau khi niéng rang cé dau khéng, thai gian nhé rang tét
nhat, cach lam cho rang khong bi hé, chinh nha va niéng rang, niéng rang cé6 bi dau khong, niéng rang bang mac cai
st, cach an khi niéng rang, niéng rang trong sudt ¢ hiéu qua, mac cai trong niéng rang, dau sau nhé rang, niéng
khong mac cai, nha khoa kim t6t khong, nhé rang anh huéng siic khoe, mac cai rang s, niéng rang hiéu qua, niéng
rang dau nhat giai doan nao, nhé rang vé bj dau, nhé rang bi dau, ché dé an khi niéng rang, bi dau rang c6 nhé
dugc khéng, nep rang trong, niéng rang cé phai nhé rang, rang nieng, sau khi nieng rang, chi phi niéng rang mac
cai trong, nha khoa nieng rang, loai niéng rang trong suét, phuong phap nhé rang khéng dau, nhé rang nhé rang,
nep rang mac cai si, nhé rang anh hudng gi, st khéng kim loai, niéng rang ché, cé nén di niéng rang, ché dé an
uéng khi niéng rang, Igi sau khi nhé rang, khi nao nén lam rang st, nep rang ho, chi phi nieng rang, niéng rang tét,
cac loai mac cai su, chi phi niéng rang bang invisalign, nhé rang trong chinh nha, niéng rang cé nhé rang, niéng
rang c6 anh hudng gi dén suc khde khong, rang di, rang ho ¢6 niéng dugc khong, cach nep rang, chinh rang khéng

niéng, rang nao khong dugc nhé, nha khoa kim niéng rang co tét khéng, cé nén lam rang khéng, niéng rang hé



trong suét, niéng rang & nha khoa kim, niéng rang c6 mac cai, nhé rang hé, nhitng chi y khi niéng rang, nén lam
rang s khéng, chi phi niéng rang khdng mac cai, niéng rang hé invisalign, niéng rang phai nhg, niéng rang cé can
nhé rang, nén niéng rang mac cai nao, nha khoa niéng rang tét, thai gian nep rang, cach lam niéng rang, niéng rang
dau qua, cd nén nhé rang khi niéng khéng, niéng rang to, niéng rang c6 anh hudng gi, nhé rang ¢ anh huéng gi
dén siic khde khdng, thong tin vé niéng rang, an uéng sau khi niéng rang, niéng rang invisalign chi phi, nep rang
mac cai, nhé rang nén an udng gi, nhé rang dé chinh nha, lam rang st cé nén khoéng, thuc pham khéng tét cho
rang, nhé rang dau quéa, nhé rang cé anh hudng gi, chinh nha c6 anh huéng gi khéng, luu y niéng rang, khéng nén
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