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ngay hém nay thi c6 mét chd dé ma rat nhiéu ngudi dang nhan rang
quan tam, dé 1a liéu niéng rang cé gay nén toi Igi hay khong? A thé thi
rd rang day la mét cai chi dé ma téi nghi rang la sé hot rat hot bdi vi 1a
ngan rat nhiéu ban bij tut Igi trong qua trinh niéng rang. Vay dat ra cau
hdi la vai tro cla niéng rang. C6 phai la nguyén nhan chinh gay nén
thuan Igi hay khong? Hay n6 chi lam yéu té gay ra nguy cd thi cau tra
IGi xin m3i cac ban hay Xem hét video cua toi. Nén la. Mt nu cudi thay
ngan 1i néi thi dau tién la chling ta phai hi€u thé nao la tut Igi, dinh
nghta thé nao la tut Igi, lai thi tut Igi. DS la mot qua trinh sy co cua cai
ba bién Igi vé phia goc rang né sé di ra khoi ranh gidi men va xi mang
va cudi cung dé hd ra cai c6 chan rang. Thé thi cai van deé tut Igi co thé
xay ra 8 mot rang 2, 1 nhém sao va noé xay ra & bé mat ngoai va cai van
deé tut lgi né xay ra & tat ca cac Ira tudi. Khong chi riéng ai va xét vé

nguyén nhan thi.

Trudc day, ngudi ta cho rang la tut Igi ¢é lién quan dén van dé 1a stc lao
héa, tuc la cang gia thi chdng ta sé cang bi thuan Igi nhiéu han. Nhung
ma tuy nhién thi khoa hoc ciing chua chitng minh rang la day cé phai la
nguyén nhan chinh hay khong, hay chi la mét yéu té nguy co rd rang la
chuiing ta can phai nghién c(ru mét cach day dt hon va dé ma tim hiéu
thi chdng ta chi can phai biét vé cai cg ché. Tai sao thuan Igi? Cac ban
hay tudng tugng rang la khi ma ching ta cam cay, ngudi ta lac lac nhu
thé nay. Thi cai dat bén dudi né tai ra, né bi thut xuéng thi cai ca ché
cla thudc Igi n6 giéng nhu vay. Thoi thi day, vi du nhu la khi ma bj viém
nha chu chang han thi cai hé théng xuong quanh rang né sé bij tiéu va
nhu nhu khi ma né tiéu thi né sé mat cai né goi la mat cai sy nang dg,
mat cai khung xuong va déan dan Igi sé bi tut theo. Thé thi cai nguyén
nhan chinh dé gy ra cai tinh trang tiéu xuong, no 1a cai gi day thi
chiing ta phai tim hiéu. Thé thi théng thudng |a ching ta hdy dé y rang
la cai van dé tut Igi. N6 xay ra & cac vung rang clra hoac la rang nanh,
nhat la cac ban ma dang chinh nha thi chiing ta c6 thé thay la cai vung
rang clfa rang nay hay bi tut han. Béi vi sao cai vung xuong & cai vung
dé né méng han, né dé bi tén thuong hon &y. Va cai nguyén nhan dau
tién chinh gay ra van deé tut Igi & day la cai chan thuang, cac chan

thuong cé thé la chan thuang, né goi la chan thuang truc tiép. Vi du,
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chang han ching ta bi dap rang vao mét cai mot cai cai cai diém nao
dé va gay nén tinh trang bi tiéu cai xuong vé lau dai gay tiéu xuang,
gay chady mau, tiéu xuong. Va gay tut Igi tai vi tri d6 hodc tham chi dy la
day. Vi du nhu day la mét cai vi tri ma bi tut Igi & cai vung rang clfa thi
day la céi vi sang chan do khdp can la gi? Riéng céi rang clra nd troi lén
va né gay cai diém can trd so véi han bén trén hang déi dién va lau dan,
lau dan cac cai luc nd cl tu dong ¢l tac dong tac dong. A chung ta hay
tudng tugng khi ma luc nd c thé nod tac déng thi nd sé tao nén ap luc
dén cai hé thong mu nha chu bén dudi va khi ma cac cai day chang nha
chu, cac cai m6 quanh rang ay, no bi chiu mot cai luc tac dong thi né sé
xay ra nhitng cai phan ng viém tay. Cac té bao sé luon ludn xay ra
phan Ung viém va no giadi phdng ra cac chat trung gian, vi du nhu la
interleukin nay roi rosling va cac chat chuyén hoa trung gian nay, nd sé
kich hoat cac cdi té bao gay viém, vi du nhu cac hay c6t bao va chinh
cai tinh trang tiéu xuang bén dudi nay gay nén van dé tut Igi. Thi day la
nguyén nhan dau tién cac ban hady nhd la da cac cai goi la sang chan ¢6
thé la sang chan truc tiép hoac la sang chan do khép can tai vi du nhu
la chdng han sang ngan hojc la vi du ngay ban than ching ta st dung
cai ban chai danh rang cliing qua, hodac la cac cai kem danh rang ma cé
nhitng cai hat doéi ma n6 nd cliing qua thi ma toi cai cai chi dé nay toi
da ndi trong cai chu dé la. St dung cac loai kem danh rang réi thi khi
ma chlng ta st dung céi cai ban chai cing nhu thé nay thi dan dén la
cai cai c6 rang nay cling bi mon hang loat va cling dan dén la cai tinh
trang bi mon c6 rang roéi Igi. N6 khong cé chdé bam dan dén bi tut thi
day la nhitng cai nguyén nhan dau tién t6i nhan manh dé la cac cai
sang chan ca hoc hoac la sang chan khép can. Con don gian ching ta
dung bi tam roi ching ta c6 thoi quen dung tam choc nhu thé thi vé co
ban né gay tiéu xuong bén dudi va gay nén cac tinh trang doc lap, hoac
la cai nguyén nhan thir 2 y ma quan trong do la cac cai van dé. Vé viém
quanh rang tién trién cham thi & cai Ita tudi, vi du nhu tudi trung nién
chdng han, ching ta hay bi rat nhiéu. O céi viém quanh rang thi céi
nguyén nhan cd ban la do cao rang= bao. Rat nhiéu ngudi sg di lay cao
rang va khi ma cai cao rang n6 bao nhu thé nay i thi né gay luon ludn.
& day la céi vi tri ma cac cai mang bam vi khuan né bam vao dé va khi
ma bam vi khuan bam vao roi két hgp véi lai cao rang, né chiém cac vi
tri bam cda loai cho dén la Igi. N6 bi ludn ludn bi viém va bi tut thi

chinh cai IGi khuyén cta ching t6i dé la ban hay di 1dy cao rang toi



thiéu 1, 5, 2 Ian 1a nhu thé dé tranh cai tinh trang bj tut Igi. Thi day 1a 2
nguyén nhan chinh téi nhac lai la sang chan va viém quanh dy. Ngoai ra
ay thi ddy mét cai hinh anh la bi viém quanh rang dan dén la Igi tut hét,
dé 16 ra cac cai chan rang. U, ngoai ra thi né con loat cac yéu té nguy
co ay. Toi lay vi du nhu la mét cai phanh méi bam thap & day, khi cai
méi bam thap nhu thé nay thi chd day, né ko kéo trong cai chuong
trinh chuyén déng, an nhai thi né sé ko kéo cai Igi n6 ko 1én gay tinh
trang bi tut Igi &y, hoac l1a vi du nhu la sy thay déi cua noi tiét. Vi du nhu
ba bau chang han la nhitng cai ngudi ma dé bj thay d&i néi tiét, hoac la
nhiing cai da tré em ma dang Ira tudi ma né goi la day thi thi cling su
thay d6i hooc mon nay sé dén la moét loat cac yéu td8 hooc mén thay dai
vao cho nén. O céi tinh trang viém Igi do thay déi ndi tiét viem Igi thé
nay thi néu ma khéng vé sinh tét thi dan noé sé gay nén van dé veé thu
Igi. Hodc la yéu t6 nguy ca dé la cai van dé vé cao rang mang bam thi
day la mét trong nhitng yéu té6 ma ching ta di hat thudc réi ching ta
vé sinh kém van van thi nd gui 1én céi tinh trang bi viém nhiém nhu thé
nay ay ay. Hoac la vi du nhu la mot cai yéu té ma gia tang nguy cc do la
cai van dé vé vé vé vé chen chlc rang léch lac. Chidng ta hay nhin cai
hinh anh, vi du nhu day la mot cai tinh trang ma céai rang ctra bén dudi
nay né nho ra khoi cung va dan dén la né bi day ra khdi cai ban suong
mong day. Chinh vi vay, ching ta hay thay rang la van dé tut Igi n6 hay
xay ra & vung rang nanh ham trén, khi ma xudgng noé it hoac la cai vi tri
rang cla dudi day. Vi du, ching ta thay rang la quay lai cai hinh nay,
chiing ta thay rang la céi vi tri ring nanh. N6 rat dé bj tén thuong ay thi
day t6i téng hop lai 1a gébm cac cai nguyén nhan chinh va nguyén nhan
cac yéu t6 nguy cd. Va bay gid thi ching ta hdy quay trd lai mét cai cha
dé chinh & day.

O thi bén canh nhitng tranh cai liéu rang niéng rang cé phai la yéu té
tryc ti€p? 2 yéu t6 gian tiép gay tut Igi thi cling chua thuc sy ré rang va
chiing ta can phai danh gia cac yéu t8 mot cach cu thé, dum gém céc
yéu t6, nguy ca gay tut Igi do niéng rang va lam thé nao dé giam thiéu
tut Igi trong céi qua trinh ma chiing ta di niéng rang. Thé thi cac nha
khoa hoc déng thuén rang la cai viéc chuyén déng va rang gay ra, tic la
cai cai khi ma chung ta nhin rang &y thi cai chuyén déng cuda rang thi
khong gay ra bat ki mot tac dong cé hai nao dén. Cac cai mo nha chu.
Tuy nhién, trong khi diéu tri chinh nha thi mét s& bénh nhén van bi tut

lgi ddy, bao gém a? Chung ta hay dé y, vi du nhu tut Igi ving rang nanh



nay hodc viing vung rang clfa nay thi day la nhirng cai vi tri ma rat nhay
cam, bdi vi la cai ban xuang no rat la mong day. Thé thi do dé, cai ké
hoach di chuyén rang hay can dugc Xem xét mét cach can than va tao
diéu kién cho bu dap xuang ay. Vi du nhu trong cai hinh hinh nay day,
day la mot cai vi tri ma rang ctra khi chding ta gan mac cai vao thi n6 sé
bi tiéu xuang do la gi? Cai ban xuong céi ving nay. Rat la map ay va khi
ma chiing ta st dung mét cai luc qua manh, chang han. Lam cho cai
chan rang no bj bat ra khoi cai ban xuong thi cling gay nén mot cai,
tinh trang ma bij tut Igi va bi viém nha chu & cai vung nay va chuyén
déng chui nha thi khéng chi gay ra su thay déi vé hinh dang va thé tich
cla md nha chu ma con tac dong lén cac cai té bao tao xuong, gay bién
déi cau truc mang ludi xuong 6 rang va di chuyén trong qua trinh niéng
rang la mét qua trinh tiéu boi thuong do lyc va bat ct mot qua trinh
tiéu bui xuong nao. Vi du nhu ching ta st dung cai lyc qua manh thi co
thé gy nén mat su nang da va gay nén. Van dé tut Igi va khi chuyén
dong ting rang thi cai IGi khuyén cua chidng t6i y la nén s dung nhiing
cai lyc nhe ay. Luc nhe. Day la mét thi trudng van anh khi ma ching ta
st dung mot cai luc qua manh thi cling gay nén cai tinh trang ma bij tut
Igi & cai vung Giang mai nhu thé nay. Pay, ching ta c6 thé nhin thay
mot hinh anh khi ma ching toi cat I8p trén city conebeam &y thi ching
ta c6 thé thay rang la nhat la cai vi tri rang nanh &y thi cai u xuong nay
no rat 1a moc va ching ta co thé thay 1a & cai chan rang nanh no bat
dau no6 bat ra phia ngoai. Néu ma ching ta st dung dugc cai luc ma no
qua manh, cai chan rang sé bi bat ra khdi xuang va gay nén cai tinh
trang ma bi tut Igi, mat nang dgi bén dudi day, hoac la vi du nhu la
trong cai trudng hgp ma chiing ta dé y nhu nay, khi ma ching ta di
chuyén cai chan rang, n6 khéng nam trong ban xuang ma né bj cai
chan rang nay né bi bt ra thi cling dan dén la cai tinh trang bij tiéu
xuang va tut Igi day. Chiang ta cé thé nhin thdy mét hinh anh ma loat
céi hinh anh nhu thé nay la cac cai chan rang, khi ma lyc manh qua thi
sé dén cai tinh trang & trén rang do bj tiéu va né ngan ngan cun thé nay
thoi. Thi cai day la mét trong nhitng cai ma cling rat la hai la nhu thé.
Day va mét trong nhiing yéu té nira la ching ta phai danh gia cai kiéu
Igi tiéu lgi, vi du nhu la day 1a mot hinh anh ma cai Igi rat 1a dai, do bén
dudi né c6 day du xuong. Ay thi khi ma niéng rang &y thi cai van deé
thudc Igi n6 cuc ky n6 han ché. Con vi du nhu bén hinh nay, ching ta

cling thay la cai kiéu hinh la gi, cai lgi né rat la mong suong, rat la



mong. Néu ma ching ta di chuyén moét cai luc rat 1a manh & trén nay ay
thi ma khéng kiém soat thi dan dén la cai tinh trang ran ran, cai chan
rang no bi bat ra réi xuang bén dudi né tiéu Igi bén dudi nudc tiéu gan
dén cai tinh trang la bi viém tut Igi, viém nha chu hodac la vi du nhu
trong trudng hgp ma ching ta nong ham, nhat la trong cai trudng hgp
ma vi du nhu 13 hét tudi tang trudng réi ma ching ta dung luc qua
manh. D€ ma ndng a cai cai cai cai cai cai rang nong giang giang thi
dan dén la cai rang nay nd sé& bat ra. Chlng ta cé thé nhin thady rd rang
la cai chan rang no bat ra khoi xuang va khi ma nhu thé thi cai xuang
bén dudi né bj chi tiéu, né tiéu thi nd khdng con su ndng dd nita va dan
dén tinh trang bi tut Igi thi rd rang do 1a day Ia mét trong nhitng céi. U
mot vai nhitng cai nguyén nhan co6 lién quan dén nhudng rang va niéng
rang, no6 cling sé gay nén cai tut Igi néu ma chdng ta st dung luc qua
manh, hodc la ching ta danh gia cai kiéu hinh khéng tét va cai loi
khuyén cla bac si nam bui la ddm bao giam thiéu cai tut Igi thi ching ta
thir nhat phai dam bao vé sinh rang miéng tét trong qua trinh niéng
rang cai tha 2 la loai bo cac yéu té nguy co gay tut Igi, vi du nhu hut
thudc hoac la danh rang khéng ding va cai thir 3 1a tranh viéc mang
ham qua mUc dan dén mat ki€ém soat va lya chon co sinh hoc. Kéo rang
hop ly la mdt ngay xua mot ngay, cac cu ndéi mét cau la nudc chdy da

mém, khi ma ching ta dung mot cai luc nhe nhang ay thi no tét hon.

Rang lung lay lam sao chac lai

Va khi ma cac ban di niéng rang thi cling dung sét rudt rang la tai sao
ma niéng da lau nhu thé? Van van, van van va cai I8i khuyén cudi cung
dé la a? Hay can nhac cai viéc nhé rang ay, can nhac viéc nhé rang vi
khi viéc nhé rang thi cai rang di chuyén trong ban xuong ma cai khoang
dudng rat la dai. Néu ma ching ta khéng nhé rang theo ding chi dinh
ma nhé blra bai thi c6 thé gay nén cai tinh trang ma trinh ly cai cai luc
kéo khong tét. Py la tinh trang bi tut Igi dy va nén hay cho nhiing cai
d(ra tré cia minh di niéng rang & giai doan sém. O giai doan rang hdn
hop thi & giai doan nay thi cai tudi xua nd dang rat 1a mém va su tiéu

bui xuang dy no sé tot han va it ci tinh trang tiéu xuong

Cac Loai Nudc Suc Miéng Va Cach Hoat Bong
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niéng rang loai nao, niéng rang invisalign c6 dau khoéng, cé nén lam rang st khéng, khi nao can niéng rang, luu y
sau khi nhé rang, quy trinh niéng rang trong suét, niéng rang khong dau, chinh rang khéng can niéng, cac loai mac
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quy trinh niéng rang mac cai s, 1a rang, niéng rang bang su, niéng rang cé nén nhé rang khéng, nieng rang, rang
dau cé nhé dugc khéng, niéng khédng nhé rang, niéng rang dau, nhé rang khi niéng cé dau khéng, niéng rang trong
subt c6 can nho rang khéng, nhé rang c6 anh hudng dén siic khoe khdng, niéng rang trong suét va niéng rang mac
cai, chi nha khoa cho ngudi niéng rang, qua trinh niéng rang trong suét, rang s kim loai cé t6t khong, ¢ nén nhé
rang dé niéng khéng, niéng rang hé cé dau khéng, phuong phéap niéng rang, niéng rang nhé rang, niéng rang c6
phai nhé khéng, anh hudng gi khéng, niéng mac cai, nhitng luu y sau khi nhé rang, sau khi nhé rang nén an uéng
gi, mac cai invisalign, nhé rang khi niéng c6 anh hudng gi khéng, niéng rang phai nhé rang cé anh hudng gi khéng,
mat rang c6 anh hudng gi khong, cac budc niéng rang hd, mac cai rang, niéng rang cé lau khéng, cach niéng rang
ho, anh dau rang, cac loai niéng rang khong mac cai, niéng rang mac cai kim loai c6 dau khdng, niéng rang mac cai
st va kim loai, niéng rang cac loai, cac quy trinh niéng rang, niéng rang can nhé rang nao, dau rang cé nhé dugc
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cho ngudi niéng rang, nep rang invisalign, niéng rang mac cai st c6 dau khong, nhiing luu y sau khi niéng rang,
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khong, cac loai niéng rang mac cai, cac cach niéng rang, cac qua trinh niéng rang, niéng rang cai su, dia chi niéng
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rang ho, rang khdng hd, niéng rang s va kim loai, nha khoa khong dau, dau rang cé nén nhé khong, luu y khi nhé
rang, nhé rang niéng rang, niéng rang bang invisalign, khi nao niéng rang phai nhé rang, c6 nén nhé rang, niéng
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khong, gia niéng rang, luu y sau nhé rang, niéng rang mac cai c6 dau khéng, niéng rang bang mac cai kim loai, nén
niéng rang khéng, c6 nén niéng rang invisalign, nieng rang gia, nhiing ngudi bi ho rang, niéng rang tét nhat, di
niéng rang, lam rang c6 anh huéng gi khéng, nhé rang chinh nha, niéng rang cé an dugc khéng, khi nao nén nhé
rang, niéng rang khi bi mat rang, nha khoa kim niéng rang, cach dé nhé rang khong dau, c6 nén nhé rang khéng,
chi phi va thgi gian niéng rang, nhé rang khi nao la tét nhat, cac giai doan trong niéng rang, cach chinh rang khéng
can niéng, cac budc trong qua trinh niéng rang, khi nao can nhé rang, thai diém niéng rang tét nhat, niéng rang cé
can phai nhé rang khéng, chinh nha c6 dau khéng, nhé rang dé niéng rang cé dau khéng, niéng rang can luu y gi,
quy trinh chinh nha, nieng rang trong, hiéu qua niéng rang, nhé rang khi niéng rang, nep rang su, cac budc khi
niéng rang, rang ho sau khi niéng, rang kim loai cé t6t khong, rang nao khéng nhé dudc, ngudi khong co rang, thuc
pham cho ngudi niéng rang, niéng rang qua trinh, nhé rang khi niéng rang c6 anh hudng gi khéng, niéng rang mac
cai si o tét khéng, mac cai kim loai va mac cai su, niéng rang nha khoa, niéng trong rang, cé rang, phuong phap
niéng rang invisalign, thiic an cho ngudi dau rang, cac luu y khi niéng rang, niéng ho, cach nhé rang khéng bi dau,
qua trinh nhé rang, niéng rang trong sudt khéng mac cai, anh nhé rang, dau khi niéng rang, niéng rang khéng can
mac cai, rang dugc lam tU gi, niéng rang cai trong, cach chinh rang hé khéng can niéng, quy trinh niéng rang mac
cai, rang nhg, niéng rang cé bi yéu rang khéng, quy trinh nep rang, khi niéng rang c6 dau khéng, niéng rang ho
khéng can nhé rang, niéng rang mac s, nha khoa invisalign, cac loai nep rang, niéng rang lam rang yéu, lam rang
st ¢6 anh hudng dén stc khoe khéng, cach dé nhé rang, chi phi niéng rang, niéng rang mac cai invisalign, chi phi
niéng rang khéng mac cai invisalign, phuong phap niéng rang trong sudt, bi mat rang, cac loai niéng rang mac cai
st, phuang phap niéng rang khong mac cai, cac budc niéng rang mac cai, lam rang khéng dau, niéng rang loai nao
t6t, co rang khéng, niéng rang co tur khi nao, qua trinh nhé rang dé niéng, rang s cé tét khdng, lam niéng rang,
niéng rang khéng mac cai invisalign c6 hiéu qua khéng, di niéng rang cé dau khéng, chinh nha khong mac cai,
niéng rang khéng mac cai co6 dau khéng, niéng rang khéng can nhé, ngudi khéng rang, niéng di, mat rang c6 niéng
dugc khdng, c6 nén nep rang khdng, niéng Igi, niéng rang quy trinh, chinh nha khéng mac cai invisalign, lam rang
c6 dau khéng, niéng rang phai nhé rang nao, cac loai rang can niéng, cac budc nhé rang, chi phi niéng rang s, cac
loai mac cai khi niéng rang, c6 nén niéng rang khéng mac cai, nhé rang dau, cac phuang phap niéng rang hé, niéng
rang & nha khoa kim cé t6t khéng, cac giai doan cta qua trinh niéng rang, niéng rang va chi phi, rang mac cai trong
suGt, lam rang invisalign, c6 nén niéng rang mac cai s khdng, mac cai s va kim loai, khong rang, rang st nao la tot
nhat, dau sau khi nhé rang, ngudi niéng rang, luu y khi niéng rang invisalign, quéa trinh nep rang, niéng rang khéng
nhé rang cé dugc khéng, niéng rang mac cai st c6 hiéu qua khong, gia nieng rang invisalign, nha khoa nhé rang
khong dau, nhé rang dé niéng rang, ché dé an uéng cho ngudi niéng rang, chi y khi niéng rang, nhiing cach nhé
rang khong dau, nep rang c6 anh hudng gi khong, rang hé cé nén lam rang su, cac loai rang st khong kim loai, dau
rang khi an, niéng rang mac cai nao tét, rang hé niéng, sau khi niéng rang cé dau khéng, thai gian nhé rang tét
nhat, cach lam cho rang khong bi hé, chinh nha va niéng rang, niéng rang co6 bi dau khéng, niéng rang bang mac cai
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khéng mac cai, nha khoa kim t6t khéng, nhé rang anh hudng stic khoe, mac cai rang sd, niéng rang hiéu qua, niéng
rang dau nhét giai doan nao, nhé rang vé bi dau, nhé rang bi dau, ché dé an khi niéng rang, bi dau rang c6 nhé
dugc khéng, nep rang trong, niéng rang c6 phai nhé rang, rang nieng, sau khi nieng rang, chi phi niéng rang mac
cai trong, nha khoa nieng rang, loai niéng rang trong suét, phuong phap nhé rang khéng dau, nhé rang nhé rang,
nep rang mac cai s, nhé rang anh hudng gi, st khéng kim loai, niéng rang ché, cé nén di niéng rang, ché dé an
uéng khi niéng rang, Igi sau khi nhé rang, khi nao nén lam rang su, nep rang hé, chi phi nieng rang, niéng rang tét,
cac loai mac cai s, chi phi niéng rang bang invisalign, nhé rang trong chinh nha, niéng rang c6 nhé rang, niéng
rang c6 anh hudng gi dén suc khde khong, rang di, rang hé ¢6 niéng dugc khdng, cach nep rang, chinh rang khéng
niéng, rang nao khéng dugc nho, nha khoa kim niéng rang c6 tét khéng, cé nén lam rang khéng, niéng rang ho
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nhé rang, nén niéng rang mac cai nao, nha khoa niéng rang tét, thai gian nep rang, cach lam niéng rang, niéng rang
dau qua, c6 nén nhé rang khi niéng khdng, niéng rang to, niéng rang c6 anh hudng gi, nhé rang c6 anh hudéng gi
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