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không biết tại sao sau khi mà em em đang trong quá trình niềng răng

mà mặt em lại teo tóp ra như thế này thì đấy là rất nhiều cái thắc mắc

của các bạn gửi về cho chúng tôi rằng là tại sao mà trong quá trình làm

răng ấy thì cái mặt nó lại teo tóp lại cơ thái dương của chúng ta là bị co

lại ho má cao lên mắt trũng vân vân. Ngay cả trong trường hợp mà các

bạn không có nhổ răng mà vẫn bị teo khuôn mặt lại khuôn mặt cậu ta

gầy gò hơn thì đấy là cái nội dung trong video ngày hôm nay, tôi muốn

chia sẻ cho các bạn. Xem lai. Một nụ cười thay ngàn lời nói trong rất

nhiều các video, tôi nói rằng là cái gì mà không hoạt động ý thì nó càng
bị teo đi. Đúng là như thế.

Những cái gì mà chúng ta không có sử dụng, không có hoạt động

thường xuyên, chúng ta không tập gym á thì cơ bắp của chúng ta

chúng ta cũng như thế ở trong cái quá trình niềng răng đấy thì rõ ràng

là chúng ta không ăn nhai được hoặc là ăn nhai rất là kém bởi vì rất là

lắp cái niềng mà chúng ta ăn nhai gần như là hàng ngày các bạn sẽ phải

ăn đồ lỏng, nhất là trong giai đoạn đầu trong 3 tháng đầu khi niềng

răng ý thì các bạn ý rằng. Là các cái hệ thống mạng, nhất là cơ thái

dương này rồi mặt tớ nhai này má tóp lại này rồi là gò má sẽ cao lên

mắt trũng ấy thì nó có 2 nguyên nhân. Nguyên nhân thứ nhất ạ, các bạn
không ăn nhai được cái đấy là cái vấn đề dinh dữơng, nó sẽ kém đi thì

nó gây lên. Chúng ta sẽ cảm giác gầy nói chuyện bình thường. Nguyên

nhân thứ 2, cái thực hệ là đúng là chúng ta bị teo cơ. Bởi vì sao? Tất cả

các cái cơ, ví dụ như cơ thái dương này nhất là nhất là 2 cái vùng thái

dương này hoặc là cái vùng cơ cắn đấy thì nó giả gái trương lực nó

giảm cái cái tần suất hoạt động và những cái cơ này dần dần nó sẽ bị

teo tạm thời trong cái quá trình mà chúng ta niềng răng, nhất là cái

hoạt động của lưới. Chúng ta sẽ hỏi là cái lưới nó phải đảo sự ăn nói

hoạt động 2 3000 lần nuốt trong một ngày mà cái lưới là một trong
những khu cơ. Ờ rất là khoẻ, rất là mạnh và sẽ tác động làm lại cân= lại

hệ thống thần kinh cũng như là sẽ tác động lại như xưa hàm một cái lực

nhất định. Và khi mà chúng ta nhai kém đi thì đó là lựa nó cũng sẽ hạn

chế cái vấn đề về tác động lên cái xương ấy và ông angle ấy một trong

những cái cái ông tổ của chỉnh nha a đã nói rằng là khi mà người ta tác

động một cái lực lên răng thì sẽ làm cho cái xương xung quanh của cái
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răng này. Nó được tái cấu trúc và làm cho cái khớp cắn ổn định hơn và

cũng như thế thì khi mà chúng ta không ăn nhai được ấy. Thì cái sự

cân= của khớp cắn cũng sẽ mất ổn định. Chúng ta hãy cứ để ý mà Xem,

tức là khi một bạn nào đó đang niềng răng mà nhai một bên á thì nhai

một bên thôi thì cái cơ bên đó nó phát triển hơn. Đấy còn cái b mà
không nhai ấy thì nó xảy ra 2 vấn đề, một là cái cơ bên đó nó kém phát

triển hơn, cái thứ 2 là khớp cắn, bên đó gần như là bị lệch lạc, nó bị hở

hơn, nó không khớp chuẩn thì mời các bạn hãy Xem cái đoạn mà tôi nói

chuyện với một cái cái cái bản khách hàng của tôi là Xem ý kiến của

người có đúng như thế hay không. Ờ thì đây là một ca thực tế đã chứng

minh rằng là cái điểm mà ăn nhai không đều một bên ấy thì sẽ ảnh

hưởng đến cái vấn đề trạm cân ảnh hưởng đến vấn đề cơ như thế nào

thì chúng ta hãy cùng tham khám với lại một cái trường hợp mà cái bản

khách hàng của tôi do bạn lại ăn sang một bên thì cho là dẫn đến là
một bên khớp cắn. Nó không khớp ở bên kia, tốt hơn là chúng ta sẽ

thắng. Thế thì chúng ta thấy là cái chết này thì bạn anh ai? Chủ yếu là

phía bên trái này thì chúng ta có thể Xem quan hệ em. Xong rồi. Suốt

ngày nó cứ ổn định hơn thì trên này thì bạn ấy có xác nhận rằng là càng

ít hơn ngài. Và chính vì cái cái việc mà ngài ấy chỉ dẫn đến là cái khớp và

càng ngày nó càng càng lạnh hơn, nó cắn đúng cả cắm thẳng ấy, cái nó

càng chậm hơn nữa link. Về cơ bản đó là. Cái vấn đề mà ăn há liên quan

rất nhiều đến cái vga cái lực mà truyền đến giọng khi không có lực

truyền rằng ấy thì cái răng nó sẽ khớp tốt hơn là cái bên mà không có
được nha ấy chứ. Về mặt, tôi khuyên tất cả các bạn là chúng ta phải

nghe đêm nghe đừng có nhà một bên thay đổi thói quen đó, đúng là

em ít ra ngay phía bên trái à em biết phải không nữa? Bên này thì em

cảm thấy là răng nó về đúng vị trí hơn mà nó. Lúc đầu nằm xuống rồi

bây giờ. Lên nhanh hơn, tức là gì? Theo một nguyên tắc là khi mà chúng

ta lại có lực tác động lên sang ấy chứ sang nó di chuyển khớp, các đồng

nó giống như kiểu mà cái gì mà hay dùng ấy thì rõ ràng nó phát triển

hơn thế còn bên nào mình không dùng ngay cả bên này cơ. Nếu mà

cảm nhận là bên cái cửa này, nếu mà em có thương kia thì bên này nó

lệch hơn nó lành hơn, bởi vì là cơn ít ít chịu tác động lực chúng ta
không ai cái tên đó, chúng tôi nó sẽ là càng yếu đấy, yếu thì được có

một chút keo đi, nhất là những cái bạn mà ngay cả không nhổ răng ý.

Không nhổ răng số 4 ấy mà đến phan à anh ơi, cho một thời gian là em

bị hóc xương là nguyên nhân là thứ nhất là do vấn đề nha. Bởi vì khi mà



niềng nữa là chúng ta ăn nhai rất là kém ấy có nhiều bạn không nhai.

Dẫn đến là cái cơ sau một thời gian nó nhai khoảng ăn nhai đều thường

xuyên đây khoảng 3 tháng, cơ bắt đầu hơi teo đi không nhá thì anh rất

là mong là nhung sau cái buổi hôm nay thì anh sẽ bày ra một số cách

ngang sử dụng các công cụ chú ý nhai đều cho 2 bên cho thiết lập lại
cái này thôi nhá. Thứ 2 là như này, chính cái việc k ý giúp răng di chuyển

tốt hơn. Tại sao mà bên kia cái răng nanh lấp của em thấp hơn? Bởi vì

em nhà em có bà chị bên này em ăn ít nhai lại kéo mãi là vấn đề là rằng

là chị chuyển chậm, không có lực nga nhá. Rõ ràng là chúng ta hãy quay

lại cái vấn đề của chúng ta là khi mà chúng ta đang niềng ấy, nhất là

trong một trường hợp không nhổ răng ấy cái ngay cả trong trường hợp

không nhổ răng thì chúng ta sẽ có một vấn đề về teo cơ nào đó chúng

ta gặp mặt không hay hơn à, giống như cái trường hợp như là chúng ta

hãy tưởng tượng rằng các phi hành gia, chẳng hạn họ làm việc trên tàu
vũ trụ ấy và họ ít vận động thì rõ ràng là.

Dấu hiệu nhận biết sâu răng & các phương pháp điều trị tốt nhất hiện
nay

Tất cả các trường hợp đó đều có một tình trạng loãng xương, hoặc là

một cái người mà rất là nổi tiếng mà những cái bạn mà giỏi về vật lý

biết rằng là Stephen hawking là một người. Thiên tài về về vật lý thì ông

này bị một cái bệnh là bệnh nhược cơ, tức là cái cơn gần như là nó bị

teo lại thì chúng ta thấy rằng là cái khuôn mặt của ông ấy bị biến đổi ra

sao là do là cái vấn đề về mặt teo lại hốc hác hơn vân vân thì đó là do

cái cơ nó không hoạt động và phát triển thì rõ ràng là khi mình Xem

xong cái video này thì các bạn hãy đừng lo lắng rằng là trong cái quá
trình niềng răng thì chúng ta sẽ cảm giác như là à mặt nó hóp lại một

chút má hóp lại một chút và ngay sau mà khi mà niềng răng xong ý thì

chúng ta sẽ lại cân= lại. Ở nhà tốt hơn và sẽ bổ sung thêm chất dinh

dữơng thì các bạn sẽ trở lại bình thường nên là đừng quá lo lắng. Và cái

lời khuyên của bác sĩ bùi là như sau, thứ nhất, chúng ta phải đảm bảo

rất nhiều dinh dữơng là chúng ta hãy Xem clip này của tôi để nói về cái

chế độ ăn dành cho người niềng răng ra sao. Cái thứ 2 là gì? Chúng ta

phải có thói quen này nhai đều 2 bên, đừng bao giờ nhai lệch một bên

và cái lời khuyên thứ 3 là chúng ta phải nha. = những cái dụng cụ khi cụ
ví dụ cái cục cán cao su như thế này, chúng ta có thể mua về để chúng

ta nhai một ngày có thể nhai khoảng 2 30 phút nhai cái cục cao su ý thì
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nó sẽ giúp cho cân= à? Cái khớp cắn này sẽ giúp cho cái hệ thống cơ

này nó hoạt động giống như chúng ta. Tập thể dục thôi, hãy tập thể

dục cho cơ của mình để có một khuôn mặt cân= hơn, cân đối hơn và

tránh cái vấn đề teo tóp.
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website kiến thức nha khoa nhakhoakhamrang.com truyền tải thông tin

không chịu trách nhiệm với nội dung tin đăng, tin đăng chỉ mang tính

chất tham khảo quý khách vui lòng liên hệ bệnh viện, phòng khám nha

khoa để được các bác sĩ nha tư vấn kiểm tra và có lộ trình phát đồ điều
trị phù hợp

chi phí niềng răng, niềng răng invisalign, niềng răng, niềng răng trong suốt, niềng răng có đau không, niềng răng

hô, niềng răng mắc cài sứ, nẹp răng, niềng răng mắc cài kim loại, răng hô, có nên niềng răng không, quy trình niềng

răng, nieng rang, nhổ răng, niềng invisalign, quá trình niềng răng, các loại niềng răng, niềng răng sứ, niềng răng mắc

cài, chi phí niềng răng trong suốt, nhổ răng có đau không, niềng răng mắc cài trong suốt, khám răng nha khoa mắc

cài sứ, niềng răng có phải nhổ răng không, niềng răng mắc cài trong, cách nhổ răng, mắc cài kim loại, niềng răng

trong suốt invisalign, cách nhổ răng không đau, niềng răng đau không, niềng trong suốt, chi phí niềng răng hô, các
loại mắc cài niềng răng, niềng răng không mắc cài, nhổ răng có ảnh hưởng gì không, niềng răng kim loại, các bước

niềng răng, mắc cài, niềng răng trong suốt có hiệu quả không, các giai đoạn niềng răng, niềng răng trong, thời gian

niềng răng, niềng sứ, nẹp răng trong suốt, chi phí niềng răng invisalign, niềng răng có cần nhổ răng không, niềng

răng không nhổ, làm răng sứ có đau không, cách nhổ răng bằng chỉ, chi phí niềng răng mắc cài kim loại, lợi ích của

niềng răng, quá trình niềng răng hô nhổ răng, quy trình niềng răng mắc cài kim loại, niềng răng có tốt không, răng

sứ có niềng được không, nhổ răng không đau, răng niềng, niềng răng có ảnh hưởng gì không, phí niềng răng, có

nên niềng răng, niềng răng trong suốt có đau không, khi nào nên niềng răng, nhổ, các loại niềng răng và chi phí, có
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nên làm răng sứ, quy trình niềng răng hô, nhổ răng khi niềng, hô răng, cách niềng răng, mắc cài niềng răng, làm

răng sứ có tốt không, nhổ răng để niềng có ảnh hưởng gì không, niềng mắc cài sứ, sau khi niềng răng, quá trình

niềng răng hô, mất răng có niềng răng được không, các giai đoạn niềng răng hô, răng không, chỉnh nha invisalign,
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