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khong biét tai sao sau khi ma em em dang trong qua trinh niéng rang
ma mat em lai teo tdp ra nhu thé nay thi day la rat nhiéu cai thac mac
clia cac ban gli vé cho ching téi rang la tai sao ma trong qua trinh lam
rang ay thi cai mat no lai teo top lai cd thai duong clia ching ta la bi co
lai ho ma cao 1én mat triing van van. Ngay ca trong truéng hgp ma cac
ban khéng cé nhé rang ma van bi teo khuén mat lai khuén mat ciu ta
gay go haon thi day la cai néi dung trong video ngay hom nay, t6i muén
chia sé cho cac ban. Xem lai. M6t nu cudi thay ngan Ii néi trong rat
nhiéu cac video, t6i ndi rang la cai gi ma khéng hoat déng y thi né cang
bi teo di. Bung la nhu thé.

Nhirng cai gi ma ching ta khong c6 st dung, khong c6 hoat dong
thuong xuyén, ching ta khong tap gym a thi co bap cla ching ta
ching ta cling nhu thé & trong céi qua trinh niéng rang day thi ré rang
la ching ta khong an nhai dugc hoac la an nhai rat la kém bdi vi rat la
lap cai niéng ma chdng ta an nhai gan nhu la hang ngay cac ban sé phai
an do ldng, nhat la trong giai doan dau trong 3 thang dau khi niéng
rang y thi cac ban y rang. La cac cai hé théng mang, nhéat la co thai
duong nay réi mat té nhai nay ma tép lai nay réi la go ma sé cao Ién
mat trling ay thi n6 c6 2 nguyén nhan. Nguyén nhan thit nhat a, cac ban
khong an nhai dugc cai day la cai van dé dinh ditong, né sé kém di thi
né gay lén. Chung ta sé cam giac gay noi chuyén binh thudng. Nguyén
nhan tha 2, cai thuc hé la dung la ching ta bj teo ca. Bdi vi sao? Tat ca
cac cai cd, vi du nhu co thai duang nay nhat la nhat la 2 cai vung thai
duang nay hodac la cai vung co can ddy thi nd gia gai truong luc né
gidm cai cai tan suat hoat dong va nhitng cai cc nay dan dan no sé bi
teo tam thai trong cai qua trinh ma chdng ta niéng rang, nhat la cai
hoat dong cla lugi. Ching ta sé hoi la cai ludi né phai dao su an néi
hoat dong 2 3000 lan nu6t trong mét ngay ma cai ludi la mét trong
nhitng khu cc. O rat |a khoé, rat 1& manh va sé& tac dong 1am lai can= lai
hé théng than kinh cling nhu 1a sé tac dong lai nhu xua ham mot cai luc
nhat dinh. Va khi ma ching ta nhai kém di thi dé la lya né ciing sé han
ché céi van dé vé tac dong lén céi xudng dy va 6ng angle ay mot trong
nhitng cai cai éng t6 cla chinh nha a da ndi rang la khi ma ngudi ta tac

dong mot cai lyc Ién rang thi sé lam cho cai xuong xung quanh cua cai
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rang nay. N6 dugc tai cau tric va lam cho cai khép can 6n dinh hon va
cling nhu thé thi khi ma ching ta khong an nhai dugc ay. Thi cai sy
can= cua khdp can ciing sé mat 6n dinh. Ching ta hdy c(r dé€ y ma Xem,
tuc la khi mét ban nao dé dang niéng rang ma nhai mot bén 4 thi nhai
mét bén thdi thi cai co bén dé nod phat trién hon. D3y con cai b ma
khong nhai ay thi n6 xay ra 2 van dé, mét la cai ca bén dé n6 kém phat
trién hon, cai thi 2 14 khdp can, bén d6 gan nhu la bi léch lac, né bi hé
hon, né khong khép chuan thi mai cac ban hay Xem cai doan ma t6i ndi
chuyén véi mét cai cai cai ban khach hang cda toi la Xem y kién cla
ngudi c6 dung nhu thé hay khong. O thi day 1a mét ca thuyc té da chiing
minh rang 13 cai diém ma an nhai khong déu mot bén 3y thi sé anh
hudng dén cai van dé tram can anh hudng dén van dé co nhu thé nao
thi chidng ta hdy cung tham kham vdi lai moét cai trudng hgp ma cai ban
khach hang cla téi do ban lai &n sang mét bén thi cho 1a dan dén la
mot bén khép can. N6 khong khép & bén kia, tot hon la ching ta sé
thang. Thé thi ching ta thay la cai chét nay thi ban anh ai? Chu yéu la
phia bén trai nay thi ching ta c6 thé Xem quan hé em. Xong roi. Suét
ngay né ¢ 8n dinh hon thi trén nay thi ban dy c6 xac nhan rang la cang
it han ngai. Va chinh vi cai cai viéc ma ngai dy chi dan dén la cai khép va
cang ngay né cang cang lanh hon, né can ding ca cdm thang &y, cai n6
cang cham haon nira link. Vé ca ban do la. Cai van dé ma an ha lién quan
rat nhiéu dén cai vga cai luyc ma truyén dén giong khi khong o luc
truyén rang ay thi cai rang nd sé khdp tét hon la cai bén ma khéng cé
dugc nha ay chi. Vé mat, t6i khuyén tat ca cac ban la ching ta phai
nghe dém nghe dung c6 nha mét bén thay déi thoi quen dé, ding la
em it ra ngay phia bén trai a em biét phai khong nita? Bén nay thi em
cam thay la rdang né vé dang vi tri hon ma né. Lac dau nam xuéng roi
bay gig. Lén nhanh hon, tdc la gi? Theo mét nguyén tac la khi ma chdng
ta lai cé luc tac dong lén sang &y ch( sang né di chuyén khép, cac dong
nd giéng nhu ki€u ma cai gi ma hay dung &y thi rd rang n6 phat trién
hon thé con bén nao minh khong dung ngay ca bén nay co. Néu ma
cam nhan la bén cai clra nay, néu ma em co6 thuaong kia thi bén nay né
léch han no lanh hon, bdi vi la can it it chiu tac dong luc chdng ta
khong ai cai tén doé, ching t6i né sé la cang yéu day, yéu thi dugc cod
mét chat keo di, nhat la nhitng cai ban ma ngay ca khéng nhé rang y.
Khéng nhé rang sé 4 &y ma dén phan a anh oi, cho mét thdi gian 1a em

bi héc xuang la nguyén nhan la thi nhat la do van dé nha. Bdi vi khi ma



niéng nla la chidng ta an nhai rat la kém dy ¢ nhiéu ban khéng nhai.
Dan dén la cai cd sau mét thdi gian né nhai khoang an nhai déu thudng
xuyén day khoang 3 thang, co bat dau hai teo di khéng nha thi anh rat
la mong la nhung sau cai budi hdm nay thi anh sé bay ra mét s cach
ngang s dung cac cong cu chud y nhai déu cho 2 bén cho thiét lap lai
cai nay thoi nha. Thit 2 1a nhu nay, chinh céi viéc k y gitp rang di chuyén
tot han. Tai sao ma bén kia cai rang nanh lap cGa em thap han? Bdi vi
em nha em cé ba chi bén nay em an it nhai lai kéo mai la van dé la rang
la chi chuyén cham, khéng c6 luc nga nha. R6 rang 1a ching ta hdy quay
lai cai van dé clia chdng ta la khi ma chdng ta dang niéng ay, nhat la
trong mét trudng hop khéng nhé rang dy cai ngay ca trong trudng hap
khong nhé rang thi ching ta sé cé mot van dé vé teo c¢o nao dé ching
ta gap mat khong hay hon a, giong nhu céi trudng hdp nhu la ching ta
hay tudng tugng rang cac phi hanh gia, chang han ho lam viéc trén tau

vl tryu dy va ho it van dong thi ro rang la.

Dau hiéu nhan biét sau rang & cac phuang phap diéu tri tot nhat hién

nay

Tat ca cac trudng hgp dé déu c6 mot tinh trang loang xuong, hoac la
mét cai ngudi ma rat 1a néi ti€ng ma nhing cai ban ma gioi vé vat ly
biét rang la Stephen hawking la mét ngudi. Thién tai vé vé vat ly thi ong
nay bi mét cai bénh la bénh nhugdc cg, tic la cai con gan nhu la no bi
teo lai thi chiing ta thdy rang la cai khuén mat clia 6ng &y bi bién dai ra
sao la do la céi van dé vé mat teo lai héc hac hon van van thi do la do
cai cd nd khéng hoat déng va phat trién thi ré rang 1a khi minh Xem
xong cai video nay thi cac ban hay ding lo lang rang la trong cai qua
trinh niéng rang thi ching ta sé cam giac nhu la a mat né hép lai mot
chdt ma hép lai mot chit va ngay sau ma khi ma niéng rang xong y thi
ching ta sé lai can= lai. O nha t6t hon va sé bé sung thém chat dinh
ditang thi cac ban sé trd lai binh thudng nén la diing qua lo lang. Va cai
IGi khuyén cla bac si bui la nhu sau, th& nhat, ching ta phai dam bao
rat nhiéu dinh dtong 1a ching ta hdy Xem clip nay cua téi dé néi vé cai
ché do an danh cho ngudi niéng rang ra sao. Cai thr 2 la gi? Chung ta
phai c6 thdi quen nay nhai déu 2 bén, diing bao gid nhai léch mét bén
va cai IGi khuyén th( 3 la chdng ta phai nha. = nhitng cai dung cu khi cu
vi du cdi cuc can cao su nhu thé nay, ching ta c6 thé mua vé dé ching

ta nhai moét ngay c6 thé nhai khoang 2 30 phat nhai cai cuc cao su y thi
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no sé gilp cho can= a? Cai khdp can nay sé gilp cho cai hé théng ca
nay né hoat déng giéng nhu ching ta. Tap thé duc thoi, hay tap thé
duc cho cd clia minh dé c6é mot khudén mat cdn= hon, can déi hon va

tranh cai van dé teo top.
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website kién thirc nha khoa nhakhoakhamrang.com truyén tai thong tin
khong chiu trach nhiém véi ndi dung tin dang, tin dang chi mang tinh
chat tham khao quy khach vui lIong lién hé bénh vién, phong kham nha
khoa @€ dugc cac bac si nha tu van kiém tra va cé 16 trinh phat dé diéu
tri phu hgp

chi phi niéng rang, niéng rang invisalign, niéng rang, niéng rang trong suét, niéng rang cé dau khong, niéng rang
ho, niéng rang mac cai st, nep rang, niéng rang mac cai kim loai, rang ho, c6 nén niéng rang khéng, quy trinh niéng
rang, nieng rang, nhé rang, niéng invisalign, qua trinh niéng rang, cac loai niéng rang, niéng rang su, niéng rang mac
cai, chi phi niéng rang trong sudt, nhé rang c6 dau khéng, niéng rang mac cai trong sudt, kham rang nha khoa mac
cai st, niéng rang c6 phai nhé rang khéng, niéng rang mac cai trong, cach nhé rang, mac cai kim loai, niéng rang
trong sudt invisalign, cach nhé rang khéng dau, niéng rang dau khéng, niéng trong suét, chi phi niéng rang ho, cac
loai mac cai niéng rang, niéng rang khdng mac cai, nhé rang c¢é anh hudng gi khéng, niéng rang kim loai, cac budc
niéng rang, mac cai, niéng rang trong suét c6 hiéu qua khéng, cac giai doan niéng rang, niéng rang trong, thai gian
niéng rang, niéng su, nep rang trong sudt, chi phi niéng rang invisalign, niéng rang c6 can nhé rang khéng, niéng
rang khong nhé, lam rang s ¢6 dau khéng, cach nhé rang bang chi, chi phi niéng rang mac cai kim loai, Igi ich cta
niéng rang, qua trinh niéng rang hé nhé rang, quy trinh niéng rang mac cai kim loai, niéng rang cé tét khong, rang
st c6 niéng dugc khong, nhé rang khéng dau, rang niéng, niéng rang ¢ anh hudng gi khdng, phi niéng rang, c6

nén niéng rang, niéng rang trong suét c6 dau khéng, khi nao nén niéng rang, nhé, cac loai niéng rang va chi phi, cé
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nén lam rang su, quy trinh niéng rang ho, nhé rang khi niéng, hé rang, cach niéng rang, mac cai niéng rang, lam
rang su cé tét khéng, nhé rang dé niéng c6 anh hudng gi khéng, niéng mac cai su, sau khi niéng rang, qua trinh
niéng rang ho, mat rang c6 niéng rang dugc khéng, cac giai doan niéng rang ho, rang khong, chinh nha invisalign,
nhé rang bang chi, nhé rang dau khéng, anh niéng rang, cé anh hudng gi khéng, luu y khi niéng rang, niéng rang
c6 1am rang yéu di, lam bang gi, niéng rang khéng nhé rang cé hiéu qua khéng, rang sau khi niéng, cac loai niéng
rang trong suét, rang bi trong sudt, quy trinh nhé rang, cac phuong phap niéng rang, niéng rang invisalign c6 nhé
rang khéng, niéng rang mac cai su trong suét, rang nao khéng nén nhé, niéng rang giai doan nao dau nhat, niéng
rang khéng mac cai invisalign, mac cai trong suét, gia nieng rang, nhé rang dé niéng, niéng rang invisalign c6 hiéu
qua khoéng, niéng rang chi phi, niéng rang c6 nhé rang khéng, chi phi nieng rang, niéng rang c6 anh hudng dén sutic
khoe khdng, niéng mac cai trong, anh ché niéng rang, nha khoa niéng rang, khéng nén nhé rang khi nao, niéng
rang loai nao t&t nhat, niéng rang nha khoa kim, c6 nén niéng rang trong suét, chi phi niéng rang mac cai s, nhiing
luu y khi niéng rang, nhé rang dé niéng cé dau khong, Igi ich niéng rang, niéng rang dau nhat khi nao, lam rang su
c6 niéng dudc khdng, chi phi nep rang, niéng trong, lam rang si c6 anh hudng gi khong, nieng rang invisalign, nén
niéng rang loai nao, niéng rang invisalign cé dau khéng, c6 nén lam rang s khong, khi nao cén niéng rang, luu y
sau khi nhé rang, quy trinh niéng rang trong sudt, niéng rang khéng dau, chinh rang khéng can niéng, cac loai mac
cai, niéng mac cai kim loai, niéng rang nho rang nao, chinh rang hé khéng can niéng, niéng rang trong suét ¢ phai
nhé rang khéng, niéng rang khéng nhé rang, niéng kim loai, rang st khéng kim loai, niéng rang phai nhé rang, nén
niéng rang khi nao, giai doan niéng rang, invisalign niéng rang, rang trong suét, nhé rang niéng, ho 1gi c6 niéng
rang dugc khong, dau rang khi niéng, chi phi niéng rang mac cai, quy trinh niéng rang invisalign, rang s c6 niéng
rang dugc khong, tim hiéu vé niéng rang, rang yéu cé niéng dugc khong, cac loai mac cai kim loai, niéng rang hé co
phai nhé rang khong, lam rang s ¢ niéng rang dugc khong, cach nhé rang cua khéng dau, bi mat rang c6 niéng
dugc khong, niéng rang trong sudt co tot khéng, sau niéng rang, niéng rang chinh nha, cac loai niéng, thitc an cho
ngudi niéng rang, c6 nén di niéng rang khéng, mac cai si va mac cai kim loai, di nhé rang, niéng rang cé Igi ich g,
quy trinh niéng rang mac cai su, 1a rang, niéng rang bang su, niéng rang c¢é nén nhé rang khéng, nieng rang, rang
dau c6 nhé dugc khong, niéng khéng nhé rang, niéng rang dau, nhé rang khi niéng c6 dau khong, niéng rang trong
subt c6 can nhé rang khéng, nhé rang c6 anh hudng dén sic khoe khéng, niéng rang trong suét va niéng rang mac
cai, chi nha khoa cho ngudi niéng rang, qua trinh niéng rang trong suét, rang s kim loai cé tét khéng, c6 nén nhé
rang dé niéng khéng, niéng rang hd cé dau khéng, phuong phap niéng rang, niéng rang nhé rang, niéng rang co
phai nhé khéng, anh hudng gi khéng, niéng mac cai, nhiing luu y sau khi nhé rang, sau khi nhé rang nén an uéng
gi, mac cai invisalign, nhé rang khi niéng c6 anh hudng gi khéng, niéng rang phai nhé rang ¢ anh hudng gi khdng,
mat rang c6 anh hudng gi khéng, cac budc niéng rang ho, mac cai rang, niéng rang co lau khong, cach niéng rang
ho, anh dau rang, cac loai niéng rang khong mac cai, niéng rang mac cai kim loai c6 dau khéng, niéng rang mac cai
s va kim loai, niéng rang cac loai, cc quy trinh niéng rang, niéng rang can nhé rang nao, dau rang c6 nhé dugc
khong, niéng rang & trong, niéng rang khéng mac cai cé hiéu qua khéng, niéng rang bi ho, niéng rang bi dauy,
khong co rang, rang st bi dau, rang hé cd nén niéng rang khong, rang lam tU gi, thai gian niéng rang ho, cé nhiing
loai niéng rang nao, nhé rang khéng, mac cai trong, dau rang sau khi nhé, chinh nha niéng rang, nén nhé rang khi

nao, niéng trong suét invisalign, niéng rang s mac cai, c6 nén nhé rang khi niéng, niéng rang trong suét chi phi,



sau khi niéng rang c6 anh hudng gi khéng, niéng rang lam bang gi, niéng rang gidp gi, c6 rang s c6 niéng dugc
khong, cac giai doan clia niéng rang, niéng rang c6 bi yéu khong, niéng rang cé lam rang yéu di khong, ché do an
cho ngudi niéng rang, nep rang invisalign, niéng rang mac cai s& c6 dau khong, nhiing luu y sau khi niéng rang,
niéng rang khéng can nhé rang, rang sau niéng, anh niéng rang ché, niéng rang trong sudt cé nhé rang khéng, luu
y sau khi niéng rang, chi phi invisalign, nhitng loai niéng rang, cé nén niéng rang trong sudt khong, niéng rang mac
cai st bao lau, quy trinh nieng rang, niéng rang khi nao la tét nhat, niéng rang c6 can nhé khéng, nep rang ¢ dau
khong, cac loai niéng rang mac cai, cac cach niéng rang, cac qua trinh niéng rang, niéng rang cai s, dia chi niéng
rang, an uong khi niéng rang, niéng rang cé nhitng loai nao, niéng rang lau khéng, hiéu qua cla niéng rang, niéng
rang khi nao, chi phi niéng rang nhakhoakhamrang, rang yéu cé nén niéng rang, sau nhé rang, niéng rang ho cé can
nhé rang khéng, niéng rang can cha y gi, cach lam rang khéng bi hé, niéng rang c6 dau, niéng rang trong suét cho
rang hé, rang khéng hé, niéng rang s va kim loai, nha khoa khéng dau, dau rang cé nén nhé khéng, luu y khi nhé
rang, nhé rang niéng rang, niéng rang bang invisalign, khi nao niéng rang phai nhé rang, c6 nén nhé rang, niéng
rang co hiéu qua khéng, sau khi nhé rang cé dau khéng, niéng rang invisalign c6 tét khéng, nha khoa kim cé tét
khéng, gia niéng rang, luu y sau nhé rang, niéng rang mac cai cé dau khong, niéng rang bang mac cai kim loai, nén
niéng rang khéng, c6 nén niéng rang invisalign, nieng rang gia, nhirng ngudi bi ho rang, niéng rang tét nhat, di
niéng rang, lam rang c6 anh hudng gi khéng, nhé rang chinh nha, niéng rang cé an dugc khong, khi nao nén nhé
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